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5 2013（平成25年）

　手形に代わる新たな決済手段である電子記録債権を取り扱う
「でんさいネット」が、銀行をはじめ約500の金融機関が参加し、
この2月18日からサービスを開始しています。電子記録債権は、
従来の手形で問題とされていた発行コストや紛失リスクを解決す
るとともに、手形とは異なりいくらでも分割できるのが特徴です。

「でんさいネット」サービス

5月の税務と労務5月 （皐月）MAY
3日・憲法記念日
4日・みどりの日
5日・こどもの日
6日・振替休日
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国　税／ 4月分源泉所得税の納付
 5月10日

国　税／ 3月決算法人の確定申告
（法人税・消費税等） 5月31日

国　税／ 9月決算法人の中間申告
 5月31日

国　税／ 6月、9月、12月決算法人の消
費税等の中間申告
（年3回の場合） 5月31日

国　税／ 個人事業者の消費税等の中
間申告（年3回の場合） 5月31日

国　税／ 確定申告税額の延納届出に
よる延納税額の納付
 5月31日

国　税／ 特別農業所得者の承認申請
 5月15日

地方税／ 自動車税・鉱区税の納付
 都道府県の条例で定める日

ふじ



５月号─2

　

平
成
二
十
四
年
六
月
二
十
一
日
に

通
常
国
会
で
成
立
、
同
月
二
十
七
日

に
公
布
さ
れ
た
「
中
小
企
業
の
海
外

に
お
け
る
商
品
の
需
要
の
開
拓
の
促

進
等
の
た
め
の
中
小
企
業
の
新
た
な

事
業
活
動
の
促
進
に
関
す
る
法
律
等

の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
（
中
小
企

業
経
営
力
強
化
支
援
法
）」
が
、
同

年
八
月
三
十
日
か
ら
施
行
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
法
律
で
は
、
中
小
企
業
の
経

営
力
の
強
化
を
図
る
た
め
、
①
中
小

企
業
の
支
援
事
業
を
行
う
者
を
認
定

し
、
そ
の
活
動
を
後
押
し
す
る
た
め

の
措
置
、
②
中
小
企
業
の
海
外
展
開

を
促
進
す
る
た
め
、
中
小
企
業
の
海

外
子
会
社
の
資
金
調
達
を
円
滑
化
す

る
た
め
の
措
置
が
講
じ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

中
小
企
業
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
考
に
、
制
度
の
概
要
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

１
．
法
律
の
背
景
・
目
的

　

中
小
企
業
の
経
営
課
題
は
、
多
様

化
・
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
財
務
及
び
会
計
等
の
専
門
的
知

識
を
有
す
る
者
（
既
存
の
中
小
企
業

支
援
者
、
金
融
機
関
、
税
理
士
・
税

理
士
法
人
等
）
に
よ
る
支
援
事
業
を

通
じ
、
課
題
解
決
の
鍵
を
握
る
事
業

計
画
の
策
定
等
を
行
い
、
中
小
企
業

の
経
営
力
を
強
化
す
る
こ
と
が
急
務

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
内
需
が
減
退
す
る
中
、
中

小
企
業
が
海
外
展
開
を
行
う
に
当
た

っ
て
、
中
小
企
業
の
海
外
子
会
社
の

資
金
調
達
が
困
難
な
ど
、
資
金
面
で

の
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
た

め
、
中
小
企
業
が
海
外
で
事
業
活
動

を
行
う
際
の
資
金
調
達
を
円
滑
化
す

る
た
め
の
措
置
を
講
ず
る
こ
と
も
急

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
．
法
律
の
概
要

　

中
小
企
業
経
営
力
強
化
支
援
法
で

は
、
主
と
し
て
次
の
よ
う
な
措
置
が

講
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

⑴
　
支
援
事
業
の
担
い
手
の
多
様
化
・

活
性
化

①　

既
存
の
中
小
企
業
支
援
者
、
金

融
機
関
、
税
理
士
・
税
理
士
法
人

等
の
中
小
企
業
の
支
援
事
業
を
行

う
者
の
認
定
を
通
じ
、
中
小
企
業

に
対
し
て
専
門
性
の
高
い
支
援
事

業
を
実
現
す
る
。

②　

中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
の
専

門
家
派
遣
等
に
よ
る
協
力
や
信
用

保
証
の
付
与
に
よ
る
資
金
調
達
支

援
を
通
じ
、
支
援
事
業
を
支
援
す

る
。

　

こ
れ
ら
に
よ
り
、
中
小
企
業
は
質

の
高
い
事
業
計
画
を
策
定
す
る
こ
と

が
可
能
と
な
り
、
経
営
力
の
強
化
が

〜
中
小
企
業
経
営
力
強
化
支
援
法
に
基
づ
く

　 「
経
営
革
新
等
支
援
機
関
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　の
認
定
始
ま
る
〜

申請　　　　認定

経営革新等支援機関
（既存の中小企業支援者、金融
機関、税理士・税理士法人等）

（支援事業）
・経営の診断、事業計画
・策定及び実施に係る
・指導・助言等

（予算措置）
　信用保証料の引下げ

中
小
企
業
者

〈支援事業の担い手の多様化・活性化〉

・専門家派遣等による
・協力

中小機構
（①中小機構法の特例）

主務大臣

信用保証協会
・保証付与による資金
・調達支援

信用保証協会
（②信用保険法の特例）

支援措置
本法律で対応

中小企業者に対する
支援措置

※中小企業の経営状況の分析、
　事業計画策定及び実施に係る
　指導・助言



3─５月号

図
ら
れ
る
。

⑵
　
海
外
展
開
に
伴
う
資
金
調
達
に

対
す
る
支
援
措
置

　

中
小
企
業
新
事
業
活
動
促
進
法
等

に
基
づ
く
承
認
又
は
認
定
を
受
け
た

計
画
に
従
っ
て
事
業
を
行
う
中
小
企

業
者
に
対
し
、
次
の
措
置
を
講
じ
国

内
事
業
基
盤
の
維
持
に
配
慮
す
る
。

①　

日
本
政
策
金
融
公
庫
の
債
務
保

証
業
務
、
日
本
貿
易
保
険
の
保
険

業
務
を
拡
充
し
、
中
小
企
業
の
外

国
関
係
法
人
の
海
外
現
地
金
融
機

関
か
ら
の
資
金
調
達
を
支
援
。

②　

中
小
企
業
信
用
保
険
の
保
険
限

度
額
を
増
額
し
、
親
子
ロ
ー
ン
等

を
通
じ
た
海
外
展
開
を
支
援
。

３
．
経
営
革
新
等
支
援
機
関

⑴
　
経
営
革
新
等
支
援
機
関
認
定
制

度
の
概
要

　
「
中
小
企
業
経
営
力
強
化
支
援
法
」

が
施
行
さ
れ
、
中
小
企
業
に
対
し
て

専
門
性
の
高
い
支
援
事
業
を
行
う
経

営
革
新
等
支
援
機
関
を
認
定
す
る
制

度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
認
定
制
度
は
、
税
務
、
金
融

及
び
企
業
財
務
に
関
す
る
専
門
的
知

識
や
支
援
に
係
る
実
務
経
験
が
一
定

レ
ベ
ル
以
上
の
個
人
、
法
人
、
中
小

企
業
支
援
機
関
等
を
、
経
営
革
新
等

支
援
機
関
と
し
て
認
定
す
る
こ
と
に

よ
り
、
中
小
企
業
に
対
し
て
専
門
性

の
高
い
支
援
を
行
う
た
め
の
体
制
を

整
備
す
る
も
の
で
す
。

　

同
法
は
、「
中
小
企
業
金
融
円
滑

化
法
」
が
平
成
二
十
五
年
三
月
末
に

期
限
切
れ
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
中

小
企
業
の
経
営
革
新
を
支
援
す
る
た

め
に
制
定
さ
れ
た
法
律
で
あ
り
、
中

小
企
業
が「
経
営
革
新
等
支
援
機
関
」

の
支
援
に
よ
る
経
営
状
況
の
分
析
や

事
業
計
画
の
策
定
・
実
行
を
通
し
て

経
営
力
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
金

融
機
関
と
の
良
好
な
関
係
を
構
築
し

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

中
小
企
業
庁
は
、同
法
に
基
づ
き
、

金
融
機
関
や
税
理
士
事
務
所
、
弁
護

士
事
務
所
等
、
全
国
の
五
、四
八
一

機
関
を
「
経
営
革
新
等
支
援
機
関
」

と
し
て
認
定
し
、
公
表
し
て
い
ま
す

（
平
成
二
十
五
年
二
月
一
日
現
在
）。

⑵
　「
経
営
革
新
等
支
援
機
関
」
の

支
援
の
効
果

①　

信
用
保
証
協
会
の
保
証
料
減
額

　
　

信
用
保
証
協
会
で
は
、「
経
営

革
新
等
支
援
機
関
」
の
支
援
に
よ

る
事
業
計
画
の
実
行
と
進
捗
の
報

告
を
行
う
こ
と
を
前
提
に
、
一
般

保
証
に
お
け
る
保
証
料
率
か
ら
概

ね
〇
・
二
％
引
下
げ
る
「
経
営
力

強
化
保
証
制
度
」
を
新
設
し
て
い

ま
す
（
保
証
限
度
額
二
億
八
千
万

円
）。

②　

日
本
政
策
金
融
公
庫
の
新
制
度

　
　

日
本
政
策
金
融
公
庫
に
お
い
て

も
、
平
成
二
十
五
年
一
月
二
十
九

日
に
閣
議
決
定
さ
れ
た
予
算
の
中

で
、
創
業
や
事
業
拡
大
、
新
分
野

開
拓
を
行
う
も
の
で
、
認
定
経
営

革
新
等
支
援
機
関
の
支
援
を
受
け

る
も
の
に
対
す
る
融
資
制
度
と
し

て「
中
小
企
業
経
営
力
強
化
資
金
」

が
創
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

③　

愛
知
県
の
例

　
　

愛
知
県
で
は
、
中
小
企
業
向
け

「
経
営
力
強
化
資
金
」
が
創
設
さ

れ
、
平
成
二
十
五
年
一
月
四
日
か

ら
取
扱
い
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

中
小
企
業
金
融
円
滑
化
法
の
期
限

到
来
後
の
中
小
企
業
の
資
金
需
要

に
的
確
に
対
応
す
る
た
め
、
県
制

度
融
資
に
お
い
て
、「
経
営
力
強

化
資
金
」
が
創
設
さ
れ
、
金
融
機

関
及
び
国
が
認
定
し
た
経
営
革
新

等
支
援
機
関
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、

経
営
改
善
、
新
分
野
進
出
等
の
事

業
計
画
を
策
定
・
実
行
す
る
中
小

企
業
へ
貸
付
利
率
を
〇
・
一
％
引

き
下
げ
る
措
置
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

⑶
　
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
の
専

門
家
派
遣

　

経
営
革
新
等
支
援
機
関
の
依
頼
に

応
じ
て
、
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

が
、
技
術
、
海
外
展
開
、
広
域
的
販

路
開
拓
、
知
財
管
理
等
の
専
門
家
を

派
遣
す
る
制
度
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
の
地

域
本
部
の
相
談
窓
口
に
は
、
企
業
支

援
の
経
験
豊
富
な
専
門
家
が
常
駐
し

て
お
り
、
経
営
上
の
様
々
な
課
題
を

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①　

地
域
本
部
の
相
談
窓
口
で
の
ア

ド
バ
イ
ス
、
情
報
提
供
〈
無
料
〉

　
　

全
国
九
ヶ
所
に
あ
る
中
小
企
業

基
盤
整
備
機
構
の
地
域
本
部
で
は
、

経
営
上
の
様
々
な
課
題
を
気
軽
に

相
談
で
き
る
相
談
窓
口
が
設
け
ら

れ
て
お
り
、
経
営
に
役
立
つ
各
種

の
情
報
も
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

②　

地
域
本
部
の
出
張
相
談
（
専
門

家
等
の
派
遣
）〈
無
料
〉

　
　

認
定
経
営
革
新
等
支
援
機
関
の

依
頼
に
応
じ
て
、
専
門
家
等
の
派

遣
に
よ
る
出
張
相
談
で
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

窓
口
相
談
、
出
張
相
談
は
、
中
小

企
業
基
盤
整
備
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。



５月号─4

　毎年2月頃から度々ニュースで取り上げ
られる花粉症。その正体とは？果たして予
防法はあるのでしょうか？
　花粉症の正体は、花粉に対して人間の体
が起こすアレルギー反応です。体の免疫反
応が花粉に過剰に反応して花粉症の症状が
出るのです。花粉が鼻や目に入ると、体が
花粉を外に出そうとするために、「くしゃみ」
で吹き飛ばしたり、「鼻水」「涙」で花粉を洗
い流そうとしているのです。
　花粉症の代表格はスギ花粉症で、日本の
ほとんどの地域で3月〜 5月が（ありがた
くない）シーズンです。しかし、実は花粉
はさまざまな植物から年中舞っているので
す。春には木々が芽吹き、初夏にはイネ科
の植物が花を咲かせ、真夏を過ぎると雑草
が生い茂るように、季節によって、花粉症
を引き起こす原因となる花粉の種類も様変
わりしていきます。

　3月〜 5月はスギ花粉、4月〜 5月はヒ
ノキ花粉、6月〜 8月はカモガヤなどのイ
ネ科花粉、8月〜 10月はブタクサやヨモ
ギなどの雑草類の花粉が主として飛散しま
す。スギ花粉は、地域によって6月まで花
粉を飛ばすこともあり、イネ科植物の花粉
症は秋まで続きますので注意が必要です。
　一度発症すると完治は難しいといわれて
いる花粉症ですが、予防することはできる
のでしょうか？
　花粉症の予防には、なるべく花粉と接し
ないようにすることが重要です。マスクで
吸い込む花粉を減らし、うがいでのどに流
れた花粉を除去し（風邪の予防にもなりま
す）、洗顔で花粉を落とし、メガネで目に
入る花粉を減らしましょう。
　しかし、花粉症は完全に予防することが
できないのが現状です。なるべく花粉に接
しないようにしながら、治療薬・治療法の
進歩に期待しましょう。

　運動のあとのビールはやっぱり最高！む
しろ、これが目当てでスポーツに励んでい
る人も少なくないかもしれません。
　でも、せっかく運動したのにすぐ飲み食
いしたのでは、お腹まわりの贅肉が増える
一方かも…。
　ただし、運動直後は栄養補給のゴールデ
ンタイムとの説もあり、いかに適切に栄養
を補給するかが重要なポイントになりそう
です。
　理想的な栄養補給は、まず運動直後の30
分間に内臓への負担が少ない飲み物などで
ビタミン類を補給し、栄養の受け入れ態勢
を整え、運動終了から2時間後に消費した
グリコーゲンを補給するため、消化が良く
て良質なたんぱく質を鍋料理などで摂取す
る方法。
　このように、運動後の食事の摂り方とタ
イミングに少し気を配るだけで、将来的な
体型が変わってくるかもしれませんね。

　
み
な
さ
ん
は
、
好
き
な
名
言
や
格

言
は
あ
り
ま
す
か
？
過
去
の
偉
大
な

人
物
が
残
し
た
言
葉
や
映
画
・
漫
画

の
せ
り
ふ
、
又
は
こ
と
わ
ざ
な
ど
、

心
に
響
く
名
言
・
格
言
は
い
ろ
い
ろ

あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
で
上
位
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
た
の

は
、「
為
せ
ば
成
る
、
為
さ
ね
ば
成

ら
ぬ
何
事
も
」「
一
期
一
会
」「
継
続

は
力
な
り
」「
時
は
金
な
り
」「
明
日

は
明
日
の
風
が
吹
く
」
な
ど
の
言
葉

で
し
た
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
強
い
意

志
を
持
っ
て
や
れ
ば
必
ず
成
就
す
る

と
い
う
や
る
気
の
大
切
さ
、
一
つ
一

つ
の
効
果
は
微
々
た
る
も
の
で
も
努

力
を
続
け
て
い
け
ば
や
が
て
は
大
き

な
事
業
を
達
成
で
き
る
と
い
う
諦
め

な
い
こ
と
の
大
切
さ
を
説
い
た
言
葉

な
ど
、
ど
れ
も
シ
ン
プ
ル
な
が
ら
も

非
常
に
納
得
で
き
る
意
味
の
言
葉
ば

か
り
で
す
ね
。

春の大敵　〜花粉症〜

運動直後の栄養補給〜
心
に
響
く
こ
と
ば
〜


