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国　税／�3月分源泉所得税の納付� 4月10日
国　税／�2月決算法人の確定申告（法人税・消費税等）

� 4月30日
国　税／�8月決算法人の中間申告� 4月30日
国　税／�5月、8月、11月決算法人の消費税の中間申告

（年3回の場合）� 4月30日
地方税／�給与支払報告に係る給与所得者異動届の提出

� 4月15日
地方税／�固定資産税（都市計画税）の第1期分の納付

� 市町村の条例で定める日（原則4月中）
地方税／�土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

� 4月1日〜4月20日
�または最初の納期限のいずれか遅い日以後の日まで

地方税／�軽自動車税の納付
� 市町村の条例で定める日（原則4月中）

労　務／�労働者死傷病報告（休業4日未満：1月〜3月分）
� 4月30日

　民法（債権法）の改正が一部の規定を除き
4月1日から施行されます。主なものとしては、
業種ごとに異なる短期の時効を廃止し原則5
年（ケースにより10年）に、法定利率を年3％
に引き下げ、個人が事業用融資の保証人にな
る場合、公証人により保証意思を確認する手
続の新設などです。

ワンポイント 改正債権法の施行

4 月 の 税 務 と 労 務4月 （卯月）APRIL

29日・昭和の日
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4月号─2

　2019年のラグビーワー
ルドカップ、2020年のオ
リンピック・パラリンピッ
クと、日本ではスポーツの
国際的なイベントが目白押
しです。そして、スポーツ
選手をサポートする様々な
企業があります。

サポーター

　1973年創業の日本シグマ
ックス株式会社は、関節装
具などの整形外科用医療機
器・医療用品などの開発や
製造・販売を行っている会
社です。1993年にはスポー
ツ向けのケア・サポートブ
ランドの「ZAMST」を立ち
上げ、ケガからの復帰や再
発予防、パフォーマンスの
向上を目的とした製品を、
スポーツ選手に提供してい
ま す。2018年12月 の デ ー
タでは、ZAMSTはスポー
ツサポーター売上金額が、
2014年から2017年の4年連
続でシェアNo.1でした。
　3年ほど前には、機能性
インソール「Footcraft」を
発売しました。この製品は、
①足裏やふくらはぎ、すね
への負担を軽減するタイ
プ、②踵やアキレス腱周り
への負担を軽減するタイ
プ、③グリップ力が高く地
面を捉えやすいタイプの3
つのタイプを選ぶことがで
きます。さらには、一人ひ
とりの足のかたちに合わせ
てインソールを成形する

「Custom Balance」も展開
しています。

ラグビージャージ

　昨年9月から11月にかけ
て日本で開催されたラグビ
ーワールドカップは、日本
が初の決勝トーナメント進
出を果たし、盛り上がりを
見せました。決勝トーナメ
ント進出に一役買ったの
が、ジャージを提供した株
式会社カンタベリーオブニ
ュージーランドジャパンで
はないでしょうか。
　2015年の前回大会では、
フォワード用とバックス用
の、形状が異なる2種類の
ジャージが提供されまし
た。今回の大会では、フロ
ントロウ用、セカンドロウ・
バックロウ用、バックス用
の3種類が用意されまし
た。さらに、前回大会では
形状は異なるものの、素材
は同じものが使用されてい
ましたが、今回は様々な素
材をテストし、フォワード
用（フロントロウ用とセカ
ンドロウ・バックロウ用）
と、バックス用のそれぞれ
のプレーにフィットする2
種類の素材が開発されまし
た。
　フォワード用の新素材
は、福井県の生地メーカー
と開発したもので、経編（た
てあみ）という編み方が採
用されました。そして、ス
クラムの最前列で相手フォ
ワードと組み合うフロント
ロウには、強いコンタクト
に負けない耐久性や、胸部
が発達した体型に負担をか

けない形状が採用されまし
た。また、フロントロウの
後ろで組み合うセカンドロ
ウや最後列のバックロウ
は、スクラムだけではなく
攻撃時にはバックス陣をサ
ポートして走り回るプレー
が求められますので、耐久
性だけではなく、軽量性も
追求されました。
　バックス用の新素材は、
和歌山県の生地メーカーと
開発したもので、丸編（ま
るあみ）という編み方が採
用されました。バックスに
は、相手をかわしてトライ
につなげることが求められ
ますので、軽量性や伸縮性
に富んだ生地で、なおかつ
相手選手につかまれにくい
形状が採用されました。

シューズ

　子供向けランニングシュ
ーズ「瞬足」を展開するア
キレス株式会社は、1907
年に織物の製造販売をする
会社として創業しました。
　瞬足は、左回りのトラッ
ク競技で転倒する子どもが
多いことから、転ばずに最
後まで走れる靴として開発
されました。当時、靴のソ
ールは左右対称が常識でし
たが、それを覆し、右足の
内側と左足の外側にスパイ
クを配置しました。今では、
男児向け・女児向けのほか
に、未来のアスリート向け
として22.0 〜 28.0㎝のシュ
ーズも展開しています。

スポーツを支える企業



3─4月号

　自転車活用推進法が施行
されて、今年の5月で3年
が経過します。その間、専
用道路などの整備や観光地
域づくりなどが進められて
きました。

自転車活用推進計画

　自転車の活用推進により
環境への負担軽減、国民の
健康増進等を図るため創設
された自転車活用推進法の
施行を受け、政府は2018
年6月に「自転車活用推進
計画」を閣議決定しました。
　国民の健康についてみる
と、高齢者の要介護者など
が年々増加していること
や、子どもの体力・運動能
力が低い状況にあること
が、以前から指摘されてい
ます。また自転車は、手軽
に運動できることや適正な
運動強度を維持しやすいこ
と、またメンタルヘルスの
改善も期待できるとされて
います。
　観光の観点でみると、里
山をガイドが案内するサイ
クリングツアーが、最近で
は外国人観光客から高く評
価されているようです。一
方で訪日外国人旅行者は、
東京〜大阪に集中している
ことや、サイクリング環境
の整備が整っていないこと
が課題とされています。
　これらのことを踏まえて
自転車活用推進計画では、
①自転車交通の役割拡大に
よる良好な都市環境の形
成、②サイクルスポーツの
振興等による活力ある健康
長寿社会の実現、③サイク
ルツーリズムの推進による
観光立国の実現、④自転車
事故のない安全で安心な社

会の実現、の4つの目標を
掲げています。

ナショナルサイクルルート

　優れた観光資源と自転車
の走行環境や休憩・宿泊機
能などを連携させること
で、日本の新たな観光価値
の創造と、地域の創生を図
ることを目的とした、ナシ
ョナルサイクルルート制度
が創設されています。
　ルート設定や走行環境な
ど、5つの観点について国
が要件を指定し、その要件
を満たすルートについて審
査を行い、ナショナルサイ
クルルートとして指定され
ます。現在、茨城県の「つ
くば霞ケ浦りんりんロー
ド」、琵琶湖岸を一周する

「ビワイチ」、尾道市と今治
市を結ぶ「しまなみ海道サ
イクリングロード」が指定
されています。

自転車損害賠償責任保険

　2007年から2017年の間
に、自転車が関係する事故
件数は概ね半減していま
す。しかし、自転車対歩行
者の事故件数は約1割の減
少にとどまっています。自
転車が加害者となる死亡事

故も発生しており、自転車
損害賠償責任保険などへ加
入することは、被害者を守
るためにも加害者の経済的
負担を軽減するためにも、
促進させる必要がありま
す。
　政府は都道府県等に対し
て、条例などにより自転車
損害賠償責任保険などへの
加入を義務付けるよう要請
しています。また、標準条
例を作成し、周知や条例制
定の支援を行っています。
　2019年12月末現在、加
入が義務化された自治体は
13都府県7政令市です。ま
た努力義務とした自治体は
12道県3政令市です。政府
は、条例が制定されていな
い自治体に対して、個別に
課題や状況を確認し、義務
化を促進させることにして
います。

自転車の日と自転車月間

　自転車活用推進法は、5
月5日を「自転車の日」、5
月を「自転車月間」と制定
しています。そして国や地
方公共団体は、自転車活用
推進法の趣旨にふさわしい
行事が自転車月間に実施さ
れるように奨励しなければ
ならないとされています。
　昨年の例をみると、東京・
明治神宮外苑では5月5日
に「サイクルドリームフェ
スタ」が開催されました。
イベントでは、自転車のメ
ンテナンス講座や警察によ
る自転車安全教室、自転車
の体験試乗会などが行われ
ま し た。 ま た5月25日 〜
26日には、長野県佐久市
で、全日本トライアル選手
権大会が開催されました。

自
転
車
月
間
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　自動車の運転免許は、交通違反の有無や
年齢などによって異なりますが、3年〜 5
年ごとに更新手続きを行う必要がありま
す。更新手続きを行わないまま有効期限を
過ぎて運転すると、無免許運転になります。
運転免許の有効期限が過ぎた場合、やむを
得ない理由がない人と、入院や海外滞在な
どでやむを得ない理由がある人では、手続
きが異なります。
　やむを得ない理由がない人は、失効後6
ヶ月以内に申請をすれば、学科試験と技能
試験が免除されます。失効後6ヶ月を超え
1年以内に申請をすれば、仮免許証の学科
試験と技能試験が免除され、仮免許証が交
付されます。失効後1年を経過すると救済
措置はありません。
　やむを得ない理由がある人は、申請の際
にその理由を証明する書類を提出する必要
があります。失効後6ヶ月以内に申請をす

れば、学科試験と技能試験が免除されます。
免許の失効日前にやむを得ない理由が発生
していれば、失効後6ヶ月を超え3年以内
でも、申請をすれば学科試験と技能試験が
免除されます。失効後3年を経過すると、
救済措置はありません。
　やむを得ない理由がない人が失効後6ヶ
月以内に手続を行ったら、「うっかり失効」
というハンコが押されたとして、SNSで
話題になりました。
　うっかり失効は、元号が平成から令和に
変わったことで増えているのではないかと
いう指摘があります。都道府県によって異
なりますが、免許証の有効期限の表記が西
暦ではなく平成○○年と記載されているた
め、令和何年に当たるのかが分かりづらい
ようです。更新時期が近づくと「更新連絡
書」が届きますが、引っ越しをして住所が
変わった場合、警察などに届けていないこ
とで更新連絡書が届かないことも、うっか
り失効を引き起こす要因となっているよう
です。

うっかり失効

　自分に万が一のことが起こった時に家族
などに意思を伝えるツールとして、「エン
ディングノート」があります。病気になっ
た時の延命治療や介護の方法、葬儀のスタ
イル、家族やお世話になった方への感謝の
気持ちなどを書き残しておくことで、自分
自身の想いを伝えることができます。
　また最近では、「ゆいごん白書R」も、
注目されているようです。ゆいごん白書®

は、エンディングノートのように多くの項
目を記載するのではなく、チェックマーク
形式になっています。3枚複写のシートに
なっていて、1枚書くことで3人の人に預
けることができます。
　ただ、エンディングノートもゆいごん白
書Rも、遺言書のように財産分与などに
関して法的拘束力がありませんので、ご注
意ください。

エンディングノートと 
ゆいごん白書R

　

畜
産
が
盛
ん
な
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

で
、
食
感
が
和
牛
に
似
た
ラ
ム
肉
が

開
発
さ
れ
ま
し
た
。
ラ
ム
肉
独
特
の

ク
セ
が
な
く
、
サ
シ
の
割
合
が
和
牛

に
近
い
三
五
％
あ
る
の
が
特
長
で
す
。

　

羊
の
エ
サ
は
牧
草
や
干
し
草
、
穀

物
が
一
般
的
で
す
が
、
こ
の
ラ
ム
肉

を
生
産
す
る
際
に
使
わ
れ
る
エ
サ

は
、
形
が
悪
い
ニ
ン
ジ
ン
や
堆
積
物

が
混
じ
っ
た
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ど

の
廃
棄
食
材
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
、
生
産
さ
れ

た
野
菜
の
四
分
の
一
が
処
分
さ
れ
て

い
て
、
損
失
額
は
日
本
円
で
年
間

二
、一
〇
〇
億
円
に
も
な
る
そ
う
で

す
。
廃
棄
食
材
を
エ
サ
と
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、「
モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
ラ
ム
」

と
し
て
市
場
に
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

廃
棄
食
材
は
牧
草
よ
り
も
消
化
さ

れ
や
す
い
の
で
、
羊
の
腸
内
で
発
生

す
る
メ
タ
ン
ガ
ス
の
量
が
大
幅
に
削

減
さ
れ
た
そ
う
で
す
。
食
品
ロ
ス
だ

け
で
は
な
く
地
球
温
暖
化
対
策
に
も

一
役
買
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

モ
ッ
タ
イ
ナ
イ
ラ
ム


